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Frage 1:
 

Welche Ängste, Zweifel, innere Stimmen und Blockaden tauchen auf, 
wenn du an deine tiefsten Ziele, Wünsche und Sehnsüchte denkst?

 
 
 
 
 

Frage 2: 
 

Welche Ängste, Zweifel, innere Stimmen und Blockaden tauchen auf,
wenn du dir vorstellst, dass du deine Ziele bereits erreicht hättest, 

und dass deine Wünsche wahr geworden sind?
 
 
 
 
 
 
 

Frage 3: 
 

Welche inneren Überzeugungen und Glaubenssätze bräuchtest du, 
damit du dir die Erfüllung deiner Wünsche und Ziele ohne Angst erlauben

kannst?
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Hier ist Platz für deine Gedanken und Notizen!


